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Samedi 23 juin 2018 à Rosé

➢ Finale fribourgeoise de groupe.

➢ Que ce fut dur, même avec ma Dream Team.

➢ Finalement ils ont le sourire et la médaille d’or 
au tour du cou.

➢ Mais c’est vraiment pas bon pour la confiance
avant la finale suisse de dimanche prochain.

➢ En plus Jérémy sera absent pour Thoune.



Le débriefing fut assez rude, car nous devions
décrocher le titre sans trop de difficultés.

Les tireurs couché n’ont pas tiré à leur 
niveau lors de cette finale.

Pour remplacer Jérémy, Simon qui vient de
commencer le petit calibre et qui n’a aucune 
expérience à ce niveau tirera à genou.

Semaine intensive en perspective pour lui.



928 pour les couchés

937 pour les genoux

942 pour les couchés

922 pour les genoux

931 pour les couchés

930 pour les genoux

Les tireurs à genou ont fait la différence.



Le samedi soir, comme d’habitude un petit WhatsApp avec les inputs pour demain.

Les quatre C : Calme. Confiance. Concentration. Combativité.

➢ Pendant le trajet en direction  de Thoune, je dis à Nicolas :

➢ Je ne suis pas un entraîneur confiant.

➢ Il essaie de me rassurer.

➢ Briefing matinal et rappel des mots clés de la journée => les 4 C.

➢ J’insiste sur le fait que les leaders du groupe doivent prendre leurs responsabilités.



1er tour est magnifiquement bien maîtrisé

Les leaders ont assumé et Simon a résisté.

On est 2ème derrière Uri.



➢ Le 2ème tour est plus 
délicat.

➢ 16.4 points de moins.

➢ Je me dit heureusement 
qu’il y a un 1er tour…

➢ Finalement on ait 4ème

avant la grande finale.

➢ C’est un grand 
soulagement 
pour l’entraîneur.



Ludo
à genou

1er tour 2ème tour



Simon
à genou

1er tour 2ème tour



Emile
couché

1er tour 2ème tour



Thomas
couché

1er tour 2ème tour



Avant la grande finale, le Jury donne 
les instructions concernant le déroulement 
de celle-ci.

Distribution des derniers conseils.

Ca fait sûrement pas grand effet chez
les jeunes, mais ça rassure l’entraîneur.



Thomas,
le jeune qui a joué avec nos nerfs lorsque qu’un coup ne s’affiche pas sur l’écran central
=> une cartouche pas percutée => incident admis => magnifique de sang-froid.



Ludo,
a parfaitement répondu présent et a joué le rôle de leader que j’attendais de lui.



Emile,
l’homme des finales, il te fait toujours peur avant, mais il répond présent à chaque fois.



Simon, 
une extraordinaire performance malgré son manque d’expérience à ce niveau.



La Chronologie du score durant la finale 

➢ Dès le début de celle-ci, on a joué avec le podium.

➢ Après 6 coups => à moins d’un couac le podium en vue.

➢ Après 8 coups => le podium est presque assuré.

➢ Au 9ème coup => on a 1.9 points de retard sur Uri, mais c’est la 2ème place.

➢ Après le 10ème , le nom  de Cottens s’affiche tout en haut du tableau
avec 1 point d’avance sur Uri.

➢ Et là c’est l’entraîneur qui craque … 



L’émotion était trop forte et c’était 
tellement impensable il y a quelques heures.



Moyenne Couché

Grindelwald 9.915

Uri 1 9.915 0.000

Cottens 9.855 0.060

Pfäffikon am Etzel 9.830 0.085

Büren-Oberdorf 9.815 0.100

Winisstorf 9.720 0.195

Fribourg 9.715 0.200

Dielsdorf 9.570 0.345

Moyenne Genou

Cottens 10.000

Uri 1 9.890 0.110

Dielsdorf 9.780 0.220

Pfäffikon am Etzel 9.710 0.290

Fribourg 9.615 0.385

Büren-Oberdorf 9.390 0.610

Winisstorf 9.280 0.720

Grindelwald 8.790 1.210

Quelques statistiques

Cottens est une société qui cultive le tir à genou, en voici la preuve encore une fois.

Emile 6ème et Thomas 9ème Ludo 1er et Simon 3ème
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1er coup

R
an

g

2ème coup 3ème coup 4ème coup 5ème coup

1 Dielsdorf 41.4 1 Dielsdorf 79.6 1 Pfäffikon am Etzel 118.3 1 Pfäffikon am Etzel 158.6 1 Pfäffikon am Etzel 197.6

2 Büren-Oberdorf 39.5 1.9 2 Pfäffikon am Etzel 79.1 0.5 2 Dielsdorf 117.8 0.5 2 Cottens 156.0 2.6 2 Cottens 195.2 2.4

3 Cottens 39.4 2.0 3 Cottens 78.4 1.2 3 Uri 1 117.0 1.3 3 Uri 1 155.5 3.1 3 Uri 1 194.6 3.0

4 Pfäffikon am Etzel 38.7 2.7 4 Büren-Oberdorf 78.3 1.3 4 Cottens 116.9 1.4 4 Dielsdorf 154.5 4.1 4 Dielsdorf 191.8 5.8

5 Uri 1 38.4 3.0 5 Winisstorf 78.1 1.5 5 Büren-Oberdorf 116.5 1.8 5 Büren-Oberdorf 154.1 4.5 5 Fribourg 190.6 7.0

6 Winisstorf 38.1 3.3 6 Uri 1 77.8 1.8 6 Fribourg 114.7 3.6 6 Fribourg 153.4 5.2 6 Winisstorf 190.6 7.0

7 Fribourg 38.0 3.4 7 Fribourg 75.2 4.4 7 Winisstorf 113.7 4.6 7 Winisstorf 152.7 5.9 7 Büren-Oberdorf 189.4 8.2

8 Grindelwald 34.3 7.1 8 Grindelwald 70.8 8.8 8 Grindelwald 107.5 10.8 8 Grindelwald 143.4 15.2 8 Grindelwald 180.2 17.4
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6ème coup
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7ème coup
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8ème coup
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9ème coup

R
an

g

10ème coup

1 Pfäffikon am Etzel 237.2 1 Pfäffikon am Etzel 277.8 1 Uri 1 316.8 1 Uri 1 357.1 1 Cottens 397.1

2 Uri 1 235.8 1.4 2 Uri 1 275.7 2.1 2 Pfäffikon am Etzel 315.8 1.0 2 Cottens 355.2 1.9 2 Uri 1 396.1 1.0

3 Cottens 235.0 2.2 3 Cottens 273.2 4.6 3 Cottens 314.5 2.3 3 Pfäffikon am Etzel 353.5 3.6 3 Pfäffikon am Etzel 390.8 6.3

4 Winisstorf 229.8 7.4 4 Dielsdorf 269.0 8.8 4 Dielsdorf 309.4 7.4 4 Dielsdorf 349.7 7.4 4 Dielsdorf 387.0 10.1

5 Dielsdorf 229.3 7.9 5 Fribourg 268.9 8.9 5 Fribourg 308.4 8.4 5 Fribourg 348.1 9.0 5 Fribourg 386.6 10.5

6 Fribourg 229.3 7.9 6 Büren-Oberdorf 265.9 11.9 6 Büren-Oberdorf 305.7 11.1 6 Büren-Oberdorf 343.5 13.6 6 Büren-Oberdorf 384.1 13.0

7 Büren-Oberdorf 227.2 10.0 7 Winisstorf 265.9 11.9 7 Winisstorf 302.0 14.8 7 Winisstorf 340.6 16.5 7 Winisstorf 380.0 17.1

8 Grindelwald 220.5 16.7 8 Grindelwald 259.9 17.9 8 Grindelwald 300.1 16.7 8 Grindelwald 334.4 22.7 8 Grindelwald 374.1 23.0

Evolution du classement avec les écarts entre les groupes



Cette fois la presse sait où situer
Cottens sur la carte.



Les discours et remerciements

La préparation du podium 
en présence du Président de la FST 
M. Luca Filippini.



Le Podium

3ème

Pfäffikon am Etzel
390.8 points

2ème

Uri
396.1 points

1er

Cottens 
397.1 points



Les félicitations et 
les explications d’usage.



MERCI à nos supportrices 
et notre photographe.



➢ Et l’avenir comment vous le voyez vous les jeunes ?

➢ Personnellement j’ai vraiment 
envie de retourner à Thoune pour 
essayer d’écrire l’histoire…

➢ Pour cela il faut évidemment que 
vous soyez partants pour vous 
entraîner assidûment.

➢ On doit aussi améliorer la qualité 
de notre matériel et notre 
munition, car chaque 1/10 compte.



La photo de famille
Merci de votre

attention

Vive la TSCE Et Santé…


